Вещи

Теплые вещи
Кепки, Бафки, солнцезащит. очки

Запасн. носки, трусы

Футболка пляжная

Шлепки

Полотенце

Плавки, купальники, порео

Матрас и подушки

Посуда (кастрюля 6 л, КЛМН, открывашка)
Гала и мочалка (для посуды)
Банные принадл. (зуб щетка, паста, мыло)
Аптечка

Средство от комаров

Средство от солнца

Расческа

Тряпочки белые

Кух. Полотенце

Кульки для мусора

Салфетки влажные

Туалетн. Бумага

Карематы

Спальники или одеяло

Палатка
Газ. горелка
Зонтик от солнца
Фонари
Спички

Фотоаппарат

Мобилки

Деньги

Карта/компас
Клеенка (укрывать велы)

Веревка (пригодится)

Еда

Картофель – 3кг

Майонез  - 1 шт

Хлеб – 1 батон

Печенье – 0,6 кг

Помидоры – 6 шт.
Огурцы – 6 шт.
Сиг – ???
Сало – 0,5 кг
Макароны – 0,5 кг.

Консервы Сардина – 1 банка

Курица – 6 ножек.
Арахис – 0,5кг
Плавленый сырок: 3 шт.

Соль, сахар

Что сделать:

Сварить картофель

Пожарить курицу

Приготовить бутерброды

Помыть овощи

Сделать ТО для велосипедов

Проложить маршрут на  ЖПС
Проверить расписание электронов
