Список одежды и личного снаряжения для радиального велопохода 
 «Патруль южных границ (повторный рейд)» 06-07 апреля 2013
Личные вещи
· Велосипед, прошедший техническое обслуживание.
· Сликовая резина (НЕшипастые колеса) по возможности

· Рюкзак
· Шлем/каска
· Флягодержатель с флягой, либо кэмэлбек (гидратор/поилочка в рюкзаке)
· Красный маячок/отражатель сзади
· Велофара диодная (с заряженными аккумуляторами и комплектом запасных)
· Фонарик налобный (по желанию для удобства езды в темное время суток)

· Зарядное устройство для аккумуляторов

· Вкладки для калиперов дискового тормоза – 2 шт (для транспортировки велосипеда)

· Фиксатор ног вилки (для транспортировки велосипеда)

· Чехол для байка (для транспортировки велосипеда)

· Резинка багажная, многожильная с тканевой оплёткой

· Насос – хорошо, когда есть у каждого (насос высокого давления для вилки - 1 на группу)
· Ремнабор (запасная камера, латки, НЕ высохший клей, набор шестигранников)
· Смазка для цепи

· Запасной замок sram для цепи

· Компрессионный мешок для вещей (от зимнего спальника) 
· Кульки мусорные (для вещей, обуви) – 10 шт, спасают при дожде/купании

· Документы

· Деньги – хорошо, когда есть…

· Мобильный телефон – упаковать в презерватив от влаги (иметь запас на случай порыва или еще каких приключений;) )
· Фотоаппарат, запасные аккумуляторы, запасная flash карточка

Личная гигиена
· Мыло маленькое дорожное
· Зубная паста в дорожном тюбике на 20 ml (продается в любой аптеке или магазине бытовой химии)
· Зубная щётка 
· Туалетная бумага – половина рулона 

· Расческа
· Антипреспирант/дезодорант

· Маленькое полотенце – 30*30 см

· Шампунь в одноразовой упаковке – на 1-2 раза.

· Гель для душа в одноразовой упаковке (продается в любой аптеке или магазине бытовой химии) + мочалка

· Личная аптечка (бинт, пластырь, йод, обеззараживающее, мед.клей, анальгин, аспирин, желудочные препараты)
· Лекарства от личных болячек, если имеются (предупредите руководителя, если что-то серьёзное)

· Лейкопластырь бактерицидный – 2-3 полоски в упаковке

· Крем защитный для губ (гигиеническая помада)/ дл рук (детский) – 1 тюбик

Одежда и обувь
Ехать днём
· Штаны длинные (велоформа) на перевале возможно будет холодно и ветрено !!!!!
· Велофутболка с длинным рукавом
· Велоформа летняя (короткий рукав и ноги) днем обещают +16/+18
· Куртка-дождевик с вентиляцией - очень вероятен дождь
· Синтетические спортивные носки (вело/для альпинизма и т.п.) – 2 пары (35 грн с спортмастере)
· Кроссовки SPD (контакты или нет) – 1 пара, должно быть удобно ходить + пищевая пленка для гидроизоляции (1 рулон на 2 человек в случае дождя)
· Баф 2шт. и/или подшлемник (возможен ветер)
· Велоперчатки с пальцами (легкие) и без пальцев.
Личная одежда, которая не должна намокнуть (для сна и комфорта)
· Спортивный костюм (легкий, компактный)
· Обычные носки – 1 пара
· Трусы х.б. – 1 шт
· Тапочки для душа/бани
· Плавки (возможно рискнем окунуться в море - по желанию)

Навигация
· GPS с подготовленным треком – 1 на группу

· Запасные аккумуляторы к GPS – для GPSMAP 62CSx – комплект щелочных батареек на полтора ходовых дня, либо 1 комплект аккумуляторов 2700 мА ч на 2 дня при отключённом компасе 

· Карта 500 метровка 
