Список одежды и личного снаряжения для радиального велопохода "Алуштинский Уик-энд" 13-14 июля 2013г.
Личные вещи
· Велосипед, прошедший техническое обслуживание.
· Шипованая резина (90% грунт)
· Шлем/каска
· Флягодержатель с флягой, либо кэмэлбек (гидратор/поилочка в рюкзаке)
· Красный маячок/отражатель сзади
· Велофара диодная (с заряженными аккумуляторами и комплектом запасных)
· Зарядное устройство для аккумуляторов

· Вкладки для калиперов дискового тормоза – 2 шт (для транспортировки велосипеда)

· Фиксатор ног вилки (для транспортировки велосипеда)

· Чехол для байка (для транспортировки велосипеда)

· Резинка багажная, многожильная с тканевой оплёткой (для фиксации велосипеда)
· Насос – хорошо, когда есть у каждого (насос высокого давления для вилки - 1 на группу)
· Ремнабор (запасная камера, латки, НЕ высохший клей, набор шестигранников)
· Смазка для цепи

· Запасной замок sram для цепи

· Документы

· Деньги – хорошо, когда есть…

· КЛМН – кружка, ложка, миска, нож (для тех, кто питается самостоятельно с костра)
· Мобильный телефон (зарядное устройство к нему)
· Фотоаппарат, запасные аккумуляторы, запасная flash карточка
· Палатка

· Каремат

· Спальник

Личная гигиена
· Мыло для тела 
· Зубная паста в дорожном тюбике на 20 ml (продается в любой аптеке или магазине бытовой химии)
· Зубная щётка 
· Туалетная бумага – 1/2 рулон на человека 

· Расческа
· Антипреспирант/дезодорант

· Маленькое полотенце – 30*30 см

· Шампунь в одноразовой упаковке – на 1-2 раза каждая упаковка из расчета одна на сутки.

· Гель для душа в одноразовой упаковке из расчета один на сутки (продается в любой аптеке или магазине бытовой химии) + мочалка

· Личная аптечка (бинт, пластырь, йод, обеззараживающее, мед.клей, анальгин, аспирин, желудочные препараты)
· Лекарства от личных болячек, если имеются (предупредите руководителя, если что-то серьёзное)

· Лейкопластырь бактерицидный – 2-3 полоски в упаковке

· Крем защитный для губ (гигиеническая помада)/рук (детский) – 1 тюбик
· Крем от загара (будет жарко)
Одежда и обувь
Ехать днём
· Коплект летней велоформы (желательно светлой)
· Велофутболка с длинным рукавом белого цвета (если есть – на плато будет жестокое солнце, белые длинные рукава спасут вас от ожогов)
· Синтетические спортивные носки (вело/для альпинизма и т.п.) – 1 пара (35 грн с спортмастере)
· Кроссовки SPD (контакты или нет) – 1 пара, должно быть удобно ходить 

· Баф 1шт. 
· Велоперчатки с короткими пальцами 
Личная одежда, которая не должна намокнуть (для сна и комфорта)
· Спортивный костюм (легкий, компактный)
· Обычные носки – 1 пара
· Трусы х.б. – 1 пара
· Тапочки для душа/бани
· Плавки (вероятно будем купаться в море - по желанию)

Костровое снаряжение (для тех, кто питается самостоятельно - пишем в л/с кто что может взять) остальное я привезу 
· Ветрозащита (стклоткань)
· Горелки газовые 2 шт
· Газ – 50 грамм на человека в день (готовка основного блюда и чая 2 раза в день с использованием ветро-теплозащитного экрана)

· Котлы с крышками – 2 шт, 5-6 л на первое блюдо + 3 л на чай
· Спички, должны быть у каждого участника – 1 коробок в водонепроницаемой упаковке (идеально в пластмассовой упаковке от фотографической 36-мм плёнки)

· Досточка – по желанию

· Органическое стекло на растопку костра – 2 палочки по 10-15 см или сухое топливо
· Сухофрукты (запас 200 гр на человека - сушенные бананы, изюм, курага, цукаты, орехи)

· Мусорные пакеты
· Фляжка с водкой/коньяком – 250 мл (на группу из 3-х человек)

· Чай рассыпной 1 пачка
· Большая ложка, ополовник
· Каша (артек -1 кг, гречка – 1 кг)
· Тушенка 2 банки /консервы рыбные в томате 5 банок
· Соль, сахар 500 гр. в пластиковых бутылках

· хлеб

· одноразовая посуда, салфетки
· картофель 10 шт, морковь 2 больших, лук 2 больших, колбаса твердая на  зажарку 1/2 палки, мелкие макароны – на суп
Навигация 
· GPS с подготовленным треком – 1 на группу

· Запасные аккумуляторы к GPS – для GPSMAP 62CSx – комплект щелочных батареек на полтора ходовых дня, либо 1 комплект аккумуляторов 2700 мА ч на 2 дня при отключённом компасе 

· Карта 500 метровка 
